
沧州医学高等专科学校课程授课计划及课程教学日历

(2016～2017学年第1学期)

课程名称     普通心理学       主讲教师  侯艳芹 
授课班级  心理咨询16-1        学生人数   15    
执行时间      3～18周         制 定 人  侯艳芹  

教研室主任审核签字___________
批准部门：健康管理与服务系
                                          盖章
                                             二〇一六年九月十日
课程基本信息
	课程名称
	普通心理学
	课程编码
	6260511
	课程性质
	必修

	课程类型
	理论+实验
	适用专业
	心理咨询
	课程总学时数
	64

	已完成学时数
	0
	本学期学时数
	60
	本学期教学周数
	15
	周学时数
	4

	教材名称
	普通心理学
	出版时间
	2012
	出版社
	北京师范大学出版社

	教材性质
	规划教材
	是否高职高专教材
	是
	主编姓名
	彭聃龄

	课程考核类型
	考试
	考核成绩比例分配
	平时成绩占30%，期中20%，期末成绩50%

	课程目标

	通过本课程的学习，要求学生达到以下目标：
一、知识目标
1．熟知心理学的基本概念和基本理论，为心理学其他分支学科的学习奠定良好的基础。
2．领会并实践心理学研究的基本方法和手段，明确心理学研究的基本思路和范式。
3．了解心理学的研究内容、方法、学科性质，从宏观角度建立科学、合理与有效的知识体系与框架。
二、能力目标
1. 初步具备利用所学心理学知识进行自我心理保健的能力。
2. 初步学会心理学的基础知识和基本技能，并运用心理规律去预测和控制心理现象发生和发展的能力。
3. 初步具备运用心理学知识分析和解决学习、生活和临床工作中的实际问题的能力。
三、素质目标
1. 培养学生心理学的基本素养，优化学生的专业知识结构。
2. 初步培养学生心理学研究的一般能力以及具备一定的综合运用心理学知识解决实际问题的能力。
3. 培养健全的人格和良好的心理素质。
4. 培养热爱本职工作、严谨求实、团结协作的工作态度与作风。

	本计划与课程教学标准的一致性阐述

	本计划与课程标准完全一致











课程教学进度表
	周次
	课次
	日期
	星期/节次
	教学内容
	分组
	教学场地
	任课教师
	执行情况
	变更说明
	学生签字
	备注

	3
	1
	16.9.20
	[bookmark: OLE_LINK25]二/1、2
	第一章 心理学的研究对象和方法
第一节 心理学是研究心理现象的科学
第二节 心理学的任务
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	3
	2
	[bookmark: OLE_LINK24]16.9.22
	[bookmark: OLE_LINK1]周四/1、2
	第一章 心理学的研究对象和方法
第三节 心理学的研究方法
第四节 心理学的过去和现在
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	4
	3
	16.9.27
	二/1、2
	第二章 心理的神经生理机制
第一节 神经系统的进化
第二节 神经元
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	[bookmark: OLE_LINK2]4
	4
	16.9.29
	周四/1、2
	第二章 心理的神经生理机制
第三节 神经系统
第四节 脑功能的各种学说
第五节 内分泌腺和神经一体液调节
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	5
	十一放假

	6
	5
	16.10.11
	二/1、2
	第三章  感觉
第一节 感觉的一般概念
第二节 视觉
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	6
	6
	16.10.13
	[bookmark: OLE_LINK3]周四/1、2
	第三章  感觉
第三节 听觉
第四节 其他感觉
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	7
	7
	16.10.18
	二/1、2
	第四章 知觉
第一节 知觉的一般概念
第二节 知觉的特性
第三节  空间知觉
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	7
	8
	[bookmark: OLE_LINK4]16.10.20
	[bookmark: OLE_LINK5]周四/1、2
	第四章 知觉
第四节  时间知觉与运动知觉
第五节 错觉
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	8
	9
	16.10.25
	二/1、2
	第五章 意识和注意
第一节  意识的一般概念
第二节  几种不同的意识状态
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	8
	10
	16.10.27
	[bookmark: OLE_LINK6]周四/1、2
	第五章 意识和注意
第三节  注意的一般概述
第四节 注意的认知-神经机制 
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	9
	11
	16.11.1
	二/1、2
	第六章 记忆
第一节 记忆的一般概念
第二节 记忆的神经生理机制
第三节 感觉记忆
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	9
	12
	[bookmark: OLE_LINK7]16.11.3
	[bookmark: OLE_LINK8]周四/1、2
	第六章 记忆
第四节 短时记忆
第五节  长时记忆
第六节  内隐记忆
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	10
	13
	16.11.8
	二/1、2
	第七章  思维
第一节 思维的一般概念
第二节 表象
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	10
	14
	[bookmark: OLE_LINK9]16.11.10
	[bookmark: OLE_LINK10]周四/1、2
	第七章  思维
第三节  概念
第四节  推理
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	11
	15
	16.11.15
	二/1、2
	第七章  思维
第五节 问题解决
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	11
	16
	[bookmark: OLE_LINK11]16.11.17
	[bookmark: OLE_LINK12]周四/1、2
	期中考试
	
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	12
	17
	16.11.22
	二/1、2
	第八章  语言
第一节  语言的一般概念 
第二节 语言的神经生理机制
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	12
	18
	[bookmark: OLE_LINK13]16.11.24
	[bookmark: OLE_LINK14]周四/1、2
	第八章  语言
第三节  语言理解
第四节  语言产生
第五节 个体语言获得的学说
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	13
	19
	16.11.29
	二/1、2
	第九章 动机
第一节  动机的一般概念
第二节 动机的种类
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	13
	20
	[bookmark: OLE_LINK15]16.12.1
	[bookmark: OLE_LINK16]周四/1、2
	第九章 动机
第三节 动机的理论
第四节 意志行动
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	14
	21
	16.12.6
	二/1、2
	第十章 情绪
第一节 情绪的一般概念
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	14
	22
	16.12.8
	[bookmark: OLE_LINK18]周四/1、2
	第十章 情绪
第二节 情绪与脑
第三节 情绪的外部表现----表情
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	15
	23
	[bookmark: OLE_LINK17]16.12.13
	二/1、2
	第十章 情绪
第四节  情绪理论
第五节  情绪的调节
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	15
	24
	[bookmark: OLE_LINK19]16.12.15
	[bookmark: OLE_LINK20]周四/1、2
	第十一章 能力
第一节 能力的一般概念
第二节  能力的种类和结构
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	16
	25
	16.12.20
	二/1、2
	第十一章 能力
第三节  能力的测量
第四节  情绪智力
第五节  能力发展与个体差异
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	16
	26
	[bookmark: OLE_LINK21]16.12.22
	[bookmark: OLE_LINK22]周四/1、2
	第十二章 人格
第一节 人格的一般概念
第二节 人格理论  
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	17
	27
	16.12.27
	二/1、2
	第十二章 人格
第三节  认知风格
第四节 人格测验
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	17
	28
	16.12.29
	[bookmark: OLE_LINK23]周四/1、2
	第十二章 人格
第五节 人格成因
艾森克个性问卷测验
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	18
	29
	17.1.3
	二/1、2
	第十三章 学习
第一节 学习的一般概念
第二节 学习理论
第三节 认知和动作技能学习
第四节 学习的规律
	1
	实6-5-10
	[bookmark: _GoBack]侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	

	18
	30
	17.1.5
	周四/1、2
	复习
	1
	实6-5-10
	侯艳芹
	执行
	变更
	
	
	



