沧州医学高等专科学校课程授课计划及课程教学日历
（2016～2017学年第1学期）

课程名称      运动治疗技术         主讲教师   刘尊  
授课班级   康复治疗技术15-1班     学生人数   42 人  

执行时间     1～18周               制 定 人    刘尊  
教研室主任审核签字            
                                                       批准部门：健康管理与服务系
                                         盖章

                                     二O一六年八月三十日
课程基本信息

	课程名称
	运动治疗技术
	课程编码
	2423908
	课程性质
	必修

	课程类型
	理论+实践
	适用专业
	康复治疗技术
	课程总学时数
	128

	已完成学时数
	0
	本学期学时数
	128
	本学期教学周数
	16
	周学时数
	8

	教材名称
	《运动治疗技术》
	出版时间
	2014.9
	出版社
	人民卫生出版社

	教材性质
	规划教材
	是否高职高专教材
	是
	主编姓名
	章稼

	课程考核类型
	考试
	考核成绩比例分配
	实践技能考核占20%、平时成绩占20%、理论考试占60%

	课程目标

	1.知识目标：通过学习力学的原理、运动和训练原则、最大限度地恢复患者功能的基本知识和技能，使学生掌握各种运动疗法技术的概念、作用机制、适应证、禁忌症等。
2.能力目标：能应用各种运动治疗技术康复患者或指导患者进行训练；能熟练操作常见的运动疗法仪器；能针对病情，选择适当的运动治疗技术进行康复治疗。
3.素质目标：培养良好的职业素质和理论联系实际、实事求是的科学作风；以严谨求实的学习态度积极参与教学活动，提高主动获取知识的能力；培养创新意识和协作精神。

	本计划与课程教学大纲的一致性阐述

	本计划与课程教学大纲基本一致


 课程教学进度表
	周 次
	课次
	日期
	星期/节次
	教学内容
	分组
	教学场地
	任课教师
	执行情况
	变更说明
	学生签字
	备注

	1
	1
	16.09.06
	二/1、2
	第一章 绪论
	1
	实5-4-10
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	2
	16.09.06
	二/3、4
	实训一 运动治疗常用的器械和设备
	1
	医护A-510
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	
	3
	16.09.08
	四/1、2
	第二章 关节活动技术（一）

第一节 基础理论

第二节 上肢关节活动技术

肩、肘、腕、手指关节的活动技术
	1
	医护A-511
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	4
	16.09.08
	四/3、4
	实训二 上肢关节活动术
	1
	医护A-511
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	2
	劳动周

	3
	5
	16.09.20
	二/1、2
	第二章 关节活动技术（二）
第三节 下肢关节活动技术
第四节 躯干活动技术
	1

	医护A-511
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	6
	16.09.20
	二/3、4
	实训三 下肢关节活动技术
	1
	医护A-511
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	
	7
	16.09.22
	四/1、2
	见习
	1


	市医院
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	8
	16.09.22
	四/3、4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	9
	16.09.27
	二/1、2
	第三章 关节松动技术（一）
第一节 概述

第二节 上肢关节松动术
	1
	医护A-511
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	10
	16.09.27
	二/3、4
	实训四 肩部关节松动
	1
	医护A-511
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	
	11
	16.09.29
	四/1、2
	第三章 关节松动技术（二）

肘、腕、手部关节松动
	1
	医护A-511
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	12
	 16.09.29
	四/3、4
	实训五  肘、腕、手部关节松动
	1
	医护A-511
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	5
	十一放假

	6
	13
	16.10.11
	二/1、2
	第三章 关节松动技术（三）
第三节 下肢关节松动术
	1
	医护A-511
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	14
	16.10.11
	二/3、4
	实训六 下肢关节松动术
	1
	医护A-511
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	
	15
	16.10.13
	四/1、2
	第四章 肌力训练（一）
第一节 概述

第二节 常用的训练方法
	1
	医护A-511
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	16
	16.10.13
	四/3、4
	实训七 肩部肌群肌力训练、肘腕群肌力训练
	1
	医护A-511
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	7
	17
	16.10.18
	二/1、2
	第四章 肌力训练（二）
第二节 常用的训练方法
	1
	医护A-511
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	18
	16.10.18
	二/3、4
	实训八 髋、膝、踝部、躯干肌群肌力训练
	1
	医护A-511
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	
	19
	16.10.20
	四/1、2
	阶段练习（一）
	1
	实5-4-10
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	20
	16.10.20
	四/3、4
	
	1
	实5-4-10
	
	执行
	变更
	
	
	

	8
	21
	16.10.25
	二/1、2
	第五章 牵伸技术（一）

第一节 概述

第二节 上肢肌肉牵伸技术
	1
	医护A-511
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	22
	16.10.25
	二/3、4
	实训九 上肢肌肉牵伸技术
	1
	医护A-511
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	
	23
	16.10.27
	四/1、2
	第五章 牵伸技术（二）

第三节 下肢肌肉牵伸技术、躯干牵伸技术和机械被动牵伸
	1
	医护A-511
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	24
	16.10.27
	四/3、4
	实训十 下肢肌肉牵伸技术、躯干肌肉牵伸技术
	1
	医护A-511
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	9
	25
	16.11.01
	二/1、2
	见习
	1
	市医院
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	26
	16.11.01
	二/3、4
	
	
	
	
	执行
	变更
	
	
	

	
	27
	16.11.03
	四/1、2
	第七章 平衡与协调训练（一）
第一节 概述
第二节 平衡功能训练
	1
	实5-4-10
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	28
	16.11.03
	四/3、4
	实训十一 平衡、功能训练
	
	医护A-509
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	10
	29
	16.11.08
	二/1、2
	第六章 牵引技术

 第一节 概述

第二节 常用牵引装置
	1
	实5-4-10
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	30
	16.11.08
	二/3、4
	实训十二 牵引床的使用
	1
	医护A-504
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	
	31
	16.11.10
	四/1、2
	第九章 呼吸训练
	1
	医护A-511
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	32
	16.11.10
	四/3、4
	实验十三 呼吸训练方法
	1
	医护A-511
	刘尊、刘福泉
	
	
	
	
	

	11
	33
	16.11.15
	二/1、2
	第十一章 轮椅训练

第一节 概述

第二节 轮椅训练方法
	1
	实5-4-10
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	34
	16.11.15
	二/3、4
	实训十四 轮椅训练方法
	1
	医护A-509
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	
	35
	16.11.17
	四/1、2
	第十二章 转移训练
	1
	实5-4-10
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	36
	16.11.17
	四/3、4
	实训十五 床上转移、坐位转移、站起与坐下、被动转移
	1
	医护A-509
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	12
	37
	16.11.22
	二/1、2
	第十三章 步行功能训练
	1
	实5-4-10
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	38
	16.11.22
	二/3、4
	实训十六 助行器的使用
	1
	医护A-504
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	
	39
	16.11.24
	四/1、2
	阶段练习（二）
	1
	实5-4-10
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	40
	16.11.24
	四/3、4
	
	
	
	
	执行
	变更
	
	
	

	13
	41
	16.11.29
	二/1、2
	第十五章 医疗体操
	1
	实5-4-10
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	42
	16.11.29
	二/3、4
	实训十七 常见疾病医疗体操
	1
	医护A-509
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	
	43
	16.12.01
	四/1、2
	第十六章  Bobath技术
	1
	医护A-511
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	44
	16.12.01
	四/3、4
	实训十八 Bobath技术
	1
	医护A-511
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	14


	45
	16.12.06
	二/1、2
	电教
	1
	实5-4-10
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	46
	16.12.06
	二/3、4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	47
	16.12.08
	四/1、2
	第十七章 Brunnstrom技术（一）
	1
	医护A-511
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	48
	16.12.08
	四/3、4
	实训十九 Brunnstrom技术
	1
	医护A-511
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	15


	49
	16.12.13
	二/1、2
	第十七章 Brunnstrom技术（二）
	1
	医护A-511
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	50
	16.12.13
	二/3、4
	实训二十Brunnstrom技术
	1
	医护A-511
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	
	51
	16.12.15
	四/1、2
	第十八章 Rood 技术
	1
	医护A-511
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	52
	16.12.15
	四/3、4
	实训二十一Bood技术
	1
	医护A-511
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	16
	53
	16.12.20
	二/1、2
	见习
	1
	市医院
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	54
	16.12.20
	二/3、4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	55
	16.12.22
	四/1、2
	第十九章：本体神经肌肉促进技术（一）
第十九章：本体神经肌肉促进技术（二）
	1
	医护A-511
医护A-511
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	56
	16.12.22
	四/3、4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	57
	16.12.27
	二/1、2
	第十九章：本体神经肌肉促进技术（三）
	1
	医护A-511
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	58
	16.12.27
	二/3、4
	实训二十二 本体神经肌肉促进技术
	1
	医护A-511
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	
	59
	16.12.29
	四/1、2
	第二十章 运动再学习技术（一）
	1
	医护A-511
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	60
	16.12.29
	四/3、4
	实训二十三 运动再学习技术
	1
	医护A-511
	刘尊、刘福泉
	执行
	变更
	
	
	

	18


	61
	17.01.03
	二/1、2
	第八章  有氧训练
	1
	实5-4-10
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	62
	17.01.03
	二/3、4
	第十四章 水中运动
	1
	实5-4-10
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	63
	17.01.05
	四/1、2
	总复习
	1
	实5-4-10
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	
	64
	17.01.05
	四/3、4
	
	1
	实5-4-10
	刘尊
	执行
	变更
	
	
	

	19
	考试 


